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Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno de Ansiedad Social (Fobia Social)

El presente curso constituye una instancia de profundizacidon en la conceptualizacion,
evaluacion y tratamiento del Trastorno de Ansiedad Social (Fobia Social) (F.S.) y problematicas
relacionadas. Con esto ultimo, nos referimos particularmente a personas que consultan por
padecer ansiedad en situaciones sociales pero que no completan los criterios diagndsticos de la
F.S.

El curso se haya organizado alrededor de tres ejes. El primero de ellos se aboca a las
precisiones del diagndstico y de los procesos psicopatoldgicos especificos de la F.S. y la ansiedad
social en general. El segundo eje aborda las caracteristicas de la evaluacién de las problematicas
mencionadas, punto de inicio de un tratamiento adecuadamente conducido. La tercera parte del
curso se dedica al tratamiento propiamente dicho, con especial énfasis en las técnicas terapéuticas
con efectividad comprobada empiricamente. Durante las clases técnicas, se dispondra de
materiales filmicos en los cuales los docentes muestran como se aplican concretamente las
técnicas con los pacientes.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién,
especialmente a psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. Fobia Social: Conceptualizacion y diagnéstico.

o Criterios diagnésticos del D.S.M.-IV-T.R.

e Breve historia y desarrollo del concepto de Fobia Social.

e Comorbilidad con otras patologias.

e Diagndstico diferencial con el TPE

e Implicancias del diagndstico:
= El monitoreo hacia el propio desempenio.
= El monitoreo a las propias sensaciones fisioldgicas.
= Errores de procesamiento: adivinacion del pensamiento.
= Las conductas de evitacidn y su rol en el mantenimiento de la conducta
problema.
= Elrol de las habilidades sociales.
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Clase 2. Fobia Social: Un modelo explicativo.

e Modelo bifactorial de Mowrer.

e Modelo de Barlow.

e Modelo de Schlenker y Leary.

e Modelo de Clark y Wells.

e Modelo de Rapee y Heinemberg.

e Modelo integrativo: Botella, Bainos y Perpiia.

Clase 3. Evaluacion de la Fobia Social. Conceptualizacion.

e La evaluacion conductual: una vision general.

e Especificidades de la evaluacién de la Fobia Social.
e Objetivos de la evaluacidn inicial en la Fobia Social.
e Analisis funcional y andlisis topografico.

e Predictores de la eficacia de la intervencion clinica.

Clase 4. Evaluacion de la Fobia Social. Aspectos técnicos.

e Entrevista conductual.

e Autorregistros: diferentes modelos.

e Autoinformes: ejemplos de los principales instrumentos utilizados.

e Material filmico: los docentes realizardn una representaciéon de la entrevista
conductual aplicada a un paciente con Fobia Social.

Clase 5. Evaluacion de la Fobia Social. Taller.
e Los alumnos realizardn un ejercicio con una vifieta clinica provista por los

docentes.
e Se recibird un feedback sobre el ejercicio en una presentacion audiovisual.

Clase 6. Tratamiento de la Fobia Social. Procedimientos predominantemente cognitivos.
Psicoeducacion e Identificacion de Pensamientos automaticos.

e Componente psicoeducativo:
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= El circuito de autoactivacién en la Fobia Social.
= Modo agdnico y heddnico.
e -ldentificacidn de pensamientos automaticos sobre la propia conducta social.
= Técnicas de identificacion de pensamientos e imagenes mentales.
e -ldentificacidén de errores cognitivos tipicos: adivinacidon de pensamiento, atencion
selectiva, catastrofizacidn y aceptacidn no-critica de las opiniones ajenas.
e Material filmico: los docentes realizaran una representacion de la identificacion de
pensamientos tipicos en la en la Fobia Social.

Clase 7. Tratamiento de la Fobia Social. Procedimientos predominantemente cognitivos.
Técnicas de modificacion de pensamientos y creencias centrales.

e Analisis de evidencias y probabilidades.
= Decatastrofizacién de pensamientos automaticos sobre las sensaciones
fisioldgicas.
= Diferencias entre la técnica “Andlisis de evidencias y Reinterpretacion”.
= Reinterpretacién de juicios ajenos.
= Modificacidn de creencias centrales.
e Material filmico: los docentes realizaran una representacion de la técnica
“Reinterpretacién de Juicios Ajenos” aplicada a un caso de Fobia Social.

Clase 8. Tratamiento de la Fobia Social. Procedimientos predominantemente
conductuales. Técnicas de manejo de la activacion psicofisioldgica.

e -Manejo de la activacion en situaciones sociales:
= Respiracion abdominal.
= Relajacion muscular profunda.
= Relajacion diferencial aplicada en contextos interpersonales.
= Visualizaciones y Entrenamiento en Manejo de la ansiedad (EMA).
e -E.F.A.: Entrenamiento en refocalizacion atencional.
= Técnicas de distraccion.
= Refocalizacién atencional hacia las propias tareas.
e Material filmico: los docentes realizardn una representacidon de la técnica de la
“Relajacién diferencial” y de “Refocalizacién”.
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Clase 9. Tratamiento de la Fobia Social. Procedimientos predominantemente
conductuales. Exposicidn social y entrenamiento en Habilidades sociales.

e -Técnicas de exposicidon: imaginaria y en vivo.
= Tareasy actividades de exposicién a estimulos externos.
= Ejercicios de exposicidn a estimulos internos.
e -Entrenamiento en habilidades sociales.
= Entrenamiento asertivo.
» Aplicacion del aprendizaje estructurado para la adquisicion y
entrenamiento de habilidades sociales.
= Ensayos de la conducta de situaciones sociales.
= Habilidades sociales criticas a moldear.
e Material filmico: los docentes realizardn una representacion de la aplicacién del
“Aprendizaje Estructurado” para el moldeamiento de habilidades sociales.

Bibliografia sugerida, recomendada y ampliatoria.

+» Bados, A. (2001). “Fobia social”, Editorial Sintesis, Madrid. Cap. 1: Naturaleza de la
Fobia Social, Cap. 2: Génesis y mantenimiento de la Fobia Social, Cap. 4: Tratamiento I:
Guia para el terapeuta y Cap. 5: Tratamiento Il: Guia para el paciente.

+» Bafios, R. y col. (2000) “Efectos del entrenamiento en focalizacién atencional en la
Fobia Social: un estudio de caso”, Analisis y Modificacion de Conducta, 26, N2 107.

++ Botella, C., Bafios, R., Perpiiia, C. (2003). “Fobia Social”. Paidds, Madrid. Cap. 1. Qué es
la Fobia Social, Cap 2: Fobia social: comorbilidad y diagndstico diferencial, Cap. 3 Algunas
explicaciones actuales sobre la Fobia Social, Cap. 4: Una propuesta para comprender la
Fobia Social, Cap. 5: La evaluacion de la Fobia Social, Cap. 6 Tratamiento para la Fobia
social: Una revision y Cap. 7 Propuesta de tratamiento.

+* Caballo, V. “Fobia Social” en Caballo, V. y col. (1995). “Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos”, Vol. 1: Fundamentos conceptuales; trastornos por ansiedad,
afectivos y psicéticos, Siglo XXI, Madrid.

++ Caballo, V. (1999) “Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales”,
Siglo XXI, Madrid. Pags. 315-328.

www.cetecic.com 4 www.cetecic.org



http://www.cetecic.com/
http://www.cetecic.org/

CENTRO DE TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
¥ CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO

JCETECIC

Terapia Cognitivo Conductual de la Fobia Social

Docentes: Lic. Carmela Rivadeneira y Lic. Ariel Minici.

Curso de formacion a distancia.

+» Cervera Enguix, S.; Roca Bennasar, M. y Bobes Garcia, J.: (1998) “Fobia Social”,
Masson, Barcelona. Cap. 3: Manifestaciones clinicas, subtipos y diagndstico diferencial y
Cap. 4: Comorbilidad psiquidtrica.

¢ Inventarios, escalas y cuestionarios.
= DiNardo, Brown y Barlow (1994) “Entrevista de los desérdenes de ansiedad
para el D.S.M.-IV” (A.D.1.S.-IV).
=  Watson y Friend. (1969) “Miedo a la evaluacién negativa” (F.N.E.)
=  Watson y Friend. (1969) “Evitacién y malestar social” (S.A.D.)
=  Turnery col. (1989) “Inventario de ansiedad y Fobia Social” (S.P.A.l.)
= Glass y col. (1982) “Test de autoafirmaciones en interacciones sociales”
(S.1.5.5.T.)
= Peterson y Reiss (1987) “Inventario de sensibilidad a la ansiedad”. (A.S.1.)

++ Salaberria lIrizar, K. y Echeburta Odriozola, E. (2003). “Guia de tratamientos
psicoldgicos eficaces para la Fobia Social”, en Pérez Alvarez, M. y col. (2003) “Guia de
tratamientos psicoldgicos eficaces”, Ediciones Pirdmide, Madrid.

+«+ Salaberria lIrizar, K. y Echeburtda Odriozola, E. (1996) “Variables predictoras de
abandonos y fracasos terapéuticos en el tratamiento de la Fobia Social”, Analisis y
Modificacién de Conducta, 22, N2 84.

% Vazquez, C. y Munoz, M. (¢?). “Entrevista diagndstica en salud mental: adultos”.
Editorial Sintesis. Madrid. Pdgs. 109-112.
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