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Curso de formacién a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno de Panico y la Agorafobia.

El presente curso constituye una instancia de profundizacién en el tratamiento psicoldgico
de orientacidon cognitivo conductual del desorden de panico y la agorafobia, dos de los cuadros de
mayor frecuencia en las consultas de los psicélogos clinicos en la actualidad.

El curso se encuentra estructurado en tres grandes ejes. El primer mdédulo desarrolla la
conceptualizaciéon diagndstica y los principales procesos psicopatoldgicos especificos de los
trastornos mencionados. El segundo eje se dedica a la evaluaciéon y el tercero, al tratamiento. El
curso se completa con representaciones filmadas de la aplicacion de las principales técnicas a fin de
que los alumnos tengan una muestra practica y realista de aplicacién de los procedimientos.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién,
especialmente a psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

1. Conceptualizacidn del trastorno de panico.

- Criterios diagnésticos de DSM

- Diagnéstico diferencial entre ataque y trastorno de panico.
- Comorbilidad con otros trastornos.

- Niveles de respuesta: componente cognitivo y fisiolégico

- Condicionamiento clasico y operante en el panico.

- Vulnerabilidad biolégica y psicoldgica.

-Teorias psicoldgicas contemporaneas de panico.

— Bases bioldgicas del panico: uso de farmacos.

2. Conceptualizacion de la agorafobia.

- Criterios diagndsticos del DSM

- Condicionamiento clasico y operante en la agorafobia.
- Grados de agorafobia.
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- Concepto de sensibilidad a las sensaciones interoceptivas.
- Situaciones caracteristicas evitadas por los agorafébicos.
- Diferencias conceptuales entre panico y agorafobia.

3. Evaluacion del trastorno de panico con agorafobia: conceptualizacién.

- La evaluacién conductual: una visién general.
- Especificidades de la evaluacion del trastorno de panico.
- Especificidades de la evaluacion de la agorafobia.

4. Evaluacion del trastorno de panico con agorafobia: aspectos técnicos.

- Entrevista conductual.

- Autorregistros: diferentes modelos.

- Autoinformes: ejemplos de los principales instrumentos utilizados.

Material filmico: los docentes realizardan una representacion de la entrevista conductual

aplicada a un paciente con trastorno de panico con agorafobia.

5. Evaluacidn del trastorno de panico con Agorafobia: taller.

- Los alumnos realizardn un ejercicio con una vifieta clinica provista por los docentes.
- Se recibira un feedback sobre el ejercicio en una presentacién audiovisual.

6. Tratamiento del trastorno de pdanico con agorafobia: técnicas predominantemente
cognitivas.

- Psicoeducacion.
v’ Caracteristicas generales del procedimiento.
v Contenidos y procedimientos.
v’ Especificidad en el trastorno por pénico.
Material filmico: los docentes mostrardn el circuito de autoactivacidn del panico.
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7. Tratamiento del trastorno de panico con agorafobia: técnicas predominantemente
cognitivas.

- Identificacion de pensamientos automaticos.

- La modificacién de pensamientos automaticos: discusién cognitiva.

- Las diferentes areas de discusion.

- El rol de los experimentos conductuales. Experimentos conductuales caracteristicos.
Material filmico: se muestran ensayos de aplicacién de los procedimientos: Discusion

Cognitiva, Decatastrofizacién por Contrastes Extremos, Aplicacion de Experimentos
Condutcuales.

8. Tratamiento del trastorno de pdanico con agorafobia: técnicas predominantemente
conductuales. Clase de Jose.

- Adquisicién y entrenamiento en técnicas de Respiracion abdominal.
- Entrenamiento en refocalizacion atencional (EFA).
Material filmico: se muestran modelados de técnicas de Respiracion Abdominal y de

Focalizacidon Atencional.

9. Tratamiento del trastorno de pdanico con agorafobia: técnicas predominantemente
conductuales.

- Técnicas de exposicidn interoceptiva:
v" Hiperventilacién y respiracion lenta.
v Concentracion en las propias sensaciones fisioldgicas
v' Ejercicios especificos de activacion psicofisioldgica.
Material filmico: se muestra la aplicacidn de las técnicas de exposicidn interoceptiva:

Hiperventilacién, Respiracion Lenta, Mareo.

10. Tratamiento de agorafobia: exposicién en vivo.
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—Introduccidn al panorama actual del tratamiento de la Agorafobia.

- La exposicién en vivo y la auto-exposicién en vivo.

- Herramientas de manejo de la ansiedad durante los ejercicios de auto-exposicion.

- Pautas generales y directrices para la aplicacién de la auto-exposicidn en la Agorafobia.

- Sintesis terapéutica, repaso y organizacion de cémo conducir la TCC para el TP de modo
gneral.

11. Examen.
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