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Terapia Cognitivo Conductual de los Trastornos Bipolares

El presente curso constituye una instancia de profundizacién en la conceptualizacién,
evaluacién y tratamiento de los Trastornos Bipolares.

El curso se halla organizado alrededor de cuatro partes. La primera de ellas se aboca a las
precisiones del diagndstico, la epidemiologia y los procesos psicopatolégicos especificos de los
Desordenes Bipolares. Seguidamente, tenemos un mddulo dedicado a la evaluacién y otro al
tratamiento de estos sindromes. Finalmente, se reservan las dos clases finales para la evaluacion,
tratamiento y prevencion de la conducta suicida, por ser éste un tépico de gran relevancia en el
tipo de problematica en cuestion. Durante las clases técnicas, se dispondrd de materiales filmicos
en los cuales los docentes muestran cdmo se aplican concretamente las técnicas con los pacientes.

El curso se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién,
especialmente a psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. El diagnostico de los Trastornos Bipolares.

e Criterios diagndsticos: Trastornos Bipolares. DSM-5.

e Trastorno Bipolar |y Il.

e Distincion de términos y estados del estado de dnimo: mania, hipomania, eutimia y depresion.

e Diagndstico diferencial: diferencias entre los Trastornos Bipolares y otros trastornos asociados.

e Particularidades a considerar en casos de comorbilidad.

e Elementos epidemioldgicos relevantes para el diagndstico en casos de pacientes con Trastorno
Bipolar.

Clase 2. Trastorno Bipolar: aspectos tedricos y conceptualizacién. Epidemiologia.

e Caracterizacion del Trastorno Bipolar.

e Factores desencadenantes.

e Causas genéticas, bioldgicas y bioquimicas.

e Epidemiologia.

e Funcionamiento del estado de animo: sistema limbico.
e Farmacologia general.

e Tipos de Trastorno Bipolar (Tipo |, Tipo Il, Tipo III).
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Clase 3. Trastorno Bipolar: evaluacion de la depresion.

e Evaluacién de la depresién.

e Elusode antidepresivosy e

e Diagndstico diferencial.

e Ritmos circadianos y habitos.

e Anticipacion de las recaidas.

e Escalas para evaluar depresion.

e Material filmico: los docentes mostrardn como se efectla la evaluacién de un paciente bipolar
en fase depresiva, mediante entrevista conductual.

III

switch” maniaco.

Clase 4. Trastorno Bipolar: evaluacion de la mania, hipomania y episodios mixtos.

e Evaluacién de la mania.

e Evaluacién de la hipomania.

e Evaluacién de los episodios mixtos.

e Eluso de antidepresivos y el “switch” maniaco.

e Ritmos circadianos y habitos.

e Anticipacién de las recaidas.

e Escalas para evaluar mania.

e Material filmico: los docentes mostrardn como se efectua la evaluaciéon de un paciente bipolar
en fase hipomaniaca y de episodio mixto, mediante entrevista conductual.

Clase 5. Introduccion y generalidades del tratamiento cognitivo conductual para el Trastorno
Bipolar. Aceptacion y adherencia.

e Justificaciéon del abordaje cognitivo conductual: efectividad.

e Nociones basicas de terapia farmacolégica.

e Objetivos generales del tratamiento.

e Introduccion al tratamiento cognitivo conductual: presentacion de las principales técnicas
terapéuticas utilizadas.

e El abordaje familiar: una estrategia presente en todas las intervenciones.

e Primer objetivo terapéutico: aceptacion y adherencia.

e Técnicas para mejorar aceptacion y adherencia: psicoeducacién, contrato terapéutico,
intervencion familiar.
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e Material filmico: los docentes realizaran muestras de la aplicacién de las técnicas
“psicoeducacion” y “firma del contrato terapéutico”.

Clase 6. Deteccion prodromica.

e Segundo objetivo: Deteccién de prédromos.
e Definicién de prédromos. Utilidad en la deteccién.
e Herramientas terapéuticas en la deteccidn prodréomica:
v’ Linea histérica.
v" Resumen de sintomas por tipos de episodios.
v Gréfico del estado de dnimo.
e Material filmico: los docentes realizaran muestras de cdmo se construye e
sintomas prodromicos” y el “grafico diario del estado de animo”.

I “

resumen de

Clase 7. Procedimientos predominantemente conductuales para la prevencion y control de los
episodios afectivos.

e Incremento de actividades positivas y saludables.
e Establecimiento de rutinas: terapia del ritmo y planificacién de actividades.
e Habitos basicos de manejo del suefo.
e Planificacién de actividades agradables.
e Fraccionamiento de los objetivos y asignacion gradual de actividades.
e Disminucién y limite de la sobreestimulacién.
v’ Limitar las conductas en exceso.
v’ Clasificar y priorizar las actividades.
v" Uso de autoinstrucciones.
e Material filmico: los docentes mostrardan cémo se realiza psicoeducacién y organizacion de
habitos saludables y la clasificacion y la priorizacion de las tareas.

Clase 8. Procedimientos predominantemente cognitivos para la prevencion y control de los
episodios afectivos — Sintesis terapéutica.

e El cambio en el contenido cognitivo.

e Los contenidos cognitivos como disparadores o moduladores de los episodios animicos:
distorsiones cognitivas y pensamientos automaticos.

e Reestructuracién cognitiva: aspectos esenciales y especificos al diagndstico.
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v Deteccién de los pensamientos automaticos y errores cognoscitivos.
v’ Discusion y puesta a prueba de los contenidos cognitivos distorsionados.
v’ Registro escrito: deteccién y discusion.

e El cambio en los procesos cognitivos.

e Larespuesta a la estimulacién: atencion, concentracién y toma de decisiones.

e Afrontamiento de procesos cognitivos patoldgicos en depresion y mania.

e Principales técnicas terapéuticas para el control de los procesos cognoscitivos patoldgicos.

e Sintesis terapéutica: ¢ Como organizar el tratamiento del paciente con Trastorno Bipolar?

e Material filmico: los docentes realizaran muestras de cémo instruir a los pacientes para que
efectien una actividad a la vez y otros procedimientos orientados al control de los procesos
cognoscitivos patoldgicos.

Clase 9. Suicido en pacientes con Trastornos Bipolares.

e Definicidén y tipos de comportamientos suicidas.

e |deacion suicida, plan de suicidio, suicidio manipulativo, suicidio genuino.

e Diferencias de caracteristicas entre las conductas suicidas en el Trastorno Bipolar y otros
trastornos psiquiatricos.

e Epidemiologia de los comportamientos suicidas en el Trastorno Bipolar.

e Larelacion entre los episodios depresivos y la conducta suicida en el Trastorno Bipolar.

e Factores sociales y culturales del suicidio: apoyo social, desempleo, estrés, etc.

e Teorias explicativas del suicidio en casos de pacientes con Trastornos Bipolares.

Clase 10. Suicido: prevencidon y tratamiento del riesgo.

e Elementos facilitadores del suicidio.

e Elrol del terapeuta ante un paciente suicida.

e Riesgo de suicidio durante la depresion.

e Riesgo de suicidio durante la mania.

e Tipos de suicidio en el T.B.

e Criterios de internacion.

e Prevencion del suicidio: deteccidon de ideas y actos suicidas.

e Material filmico: los docentes mostrardn cdmo se evalua y previene la conducta suicida en
pacientes bipolares.
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