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Docentes: Lic. Carmela Rivadeneira y Lic. Ariel Minici.

Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno Obsesivo Compulsivo.

El presente curso constituye una instancia de profundizacion en la conceptualizacién, evaluacién y
tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo (T.0.C.), uno de los cuadros de mayor frecuencia en las
consultas actuales de los psicdlogos clinicos.

El curso se haya organizado alrededor de tres ejes. El primero de ellos se aboca a las precisiones del
diagndstico y de los procesos psicopatoldgicos especificos del T.O.C. El segundo eje aborda las caracteristicas
de la evaluacién del cuadro mencionado, punto de inicio de un tratamiento adecuadamente conducido. La
tercera parte del curso se dedica al tratamiento propiamente dicho, con especial énfasis en las técnicas
terapéuticas con efectividad comprobada empiricamente. Durante las clases técnicas, se dispondra de
materiales filmicos en los cuales los docentes muestran cdmo se aplican concretamente las técnicas con los
pacientes.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del drea de la salud o educacién, especialmente a
psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con herramientas practicas,
efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. Trastorno Obsesivo Compulsivo: conceptualizacion y diagndstico.

e Conceptualizacion general. Obsesiones y compulsiones. Diagnostico DSM-5.

e Condicionamiento respondiente y TOC. La respuesta de ansiedad en el TOC.

e Diferencias entre Trastorno, temperamento y conductas obsesivas, segun los estudios
dimensionales de la personalidad.

e Condicionamiento instrumental de compulsiones, rituales y conducta supersticiosa.

e Desarrollo y adquisicién de obsesiones y compulsiones, desde la perspectiva de la teoria del
aprendizaje social.
e Teoria de los dos factores.

Clase 2. Modelos cognitivos del Trastorno Obsesivo Compulsivo

e Caracteristicas cognoscitivas especificas en pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo.
e Elrol de las expectativas en la adquisicion y mantenimiento de obsesiones.

e La perspectiva cognitiva tradicional: los aportes de la TREC de A. Ellis y la teoria cognitiva de
A. Beck.

e La fusién pensamiento-accion.

e El modelo cognitivo integrativo propuesto por Salkovskis.

e El papel de la metacognicidn.

e Estilos cognitivos e integracidon de la experiencia: los trabajos de investigacion de Reed.
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Clase 3. Evaluacion del trastorno obsesivo-compulsivo.

e La entrevista conductual.
e Autorregistros, diferentes modelos.
e Informes de terceros.
e Observacién directa y pruebas conductuales.
e Andlisis topografico del T.O.C.
» Medidas psicofisioldgicas e indicadores biolégicos.
= Los tres niveles de respuesta: motor, cognitivo y fisioldgico.
= Evaluacidon de las obsesiones y las compulsiones.
= La escala Yale —Brown (Y-BOCS).
=  QObsesiones y compulsiones encubiertas.

Clase 4. Evaluacion del trastorno obsesivo-compulsivo.

e Analisis funcional.
= Antecedentes y consecuencias de las obsesiones y compulsiones.
= Frecuencia, intensidad y duracidén de las obsesiones y las compulsiones.
= Latencia entre la obsesién y la compulsién.
= Grado de interferencia de las conductas problemas sobre habitos adaptativos.
e Predictores de eficacia de la intervencion clinica.
e Modelado de entrevista de evaluacién realizado por los docentes.
e Ejercicio practico: los alumnos construiran un analisis funcional sobre la base de una vifieta
clinica proporcionada por los docentes.

Clase 5. Tratamiento de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Introduccién. Técnicas
predominantemente conductuales: primera parte.

e Marco general del tratamiento del T.O.C.

e Introduccién sobre efectividad, tratamientos validados empiricamente vy variables
moduladoras de la efectividad.

e Psicoeducacion: generalidades de su aplicacién como herramienta general de tratamiento.

e Exposicién y prevencién de la respuesta.
- Generalidades del procedimiento.
- Aplicaciones especificas al T.O.C.
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- Pasos en la aplicacion.
- Variantes: exposicién en vivo.

e Material filmico: los docentes realizaran muestras de la aplicaciéon de las técnicas
“psicoeducacidon” y “exposicién y prevencién de la respuesta en vivo”

Clase 6. Tratamiento de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Técnicas predominantemente
conductuales: segunda parte.

e Eltratamiento de las compulsiones cognitivas mediante procedimientos de exposicién.
e Exposicidn y prevencion de la respuesta.
- Variantes: exposicidén imaginal, exposicion escrita, exposicion oral.
- Utilizacién de medios audiovisuales.
- Laterapia de bloqueo de pensamiento como medio de exposicidn.
e Laterapia por exposicion en el mantenimiento de logros y prevencién de recaidas.
e Material filmico: los docentes realizardn muestras de la aplicacién de diferentes variantes de
la técnica “exposicion y prevencion de la respuesta”.

Clase 7. Tratamiento de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Técnicas predominantemente
cognitivas: primera parte.

e Discusidn Cognitiva: particularidades de su aplicacion al T.O.C.

e El modelo de Salkovskis: el Dialogo Socratico orientado al cuestionamiento de la percepcién
exagerada de responsabilidad.

e Experimentos conductuales:

Bisagra entre procedimientos cognitivos y conductuales.

El experimento de supresidn del pensamiento.

El experimento desafio de la creencia fusidon pensamiento-accioén.

Material filmico: los docentes realizaran muestras de la aplicacién de las técnicas “Discusion

Cognitiva” y “Experimentos Conductuales”.

Clase 8. Tratamiento de Trastorno Obsesivo Compulsivo. Técnicas predominantemente
cognitivas: segunda parte.

e Larevalorizacion del riesgo y sus consecuencias: analisis de probabilidades de secuencias.
e Establecimiento de continuos para diferentes areas problematicas: certeza, gravedad,
perfeccionismo.
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e Confeccion de graficos para la revaloracion de responsabilidad y riesgos.

e El abordaje de las creencias centrales del paciente con T.0.C.
- Cuestionamiento socratico.
- Analisis de ventajas y desventajas.

e Mantenimiento de los logros y prevencién de recaidas

e Estado del arte en el tratamiento del T.0.C.
- Efectividad de los procedimientos cognitivos y conductuales.
- Efectividad comparada de los componentes, integracion y perspectivas futuras.

e Material filmico: los docentes realizardan muestras de la aplicacion de las técnicas “Analisis
de Probabilidades de Secuencias”, “Establecimiento de Continuos” y “Analisis de Ventajas y
Desventajas”.

Examen. Consiste en un cuestionario con preguntas de eleccidon multiple (multiple choice) que debe
realizarse en linea. Se preguntard sobre los temas dictados por los docentes durante las clases.
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