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El presente curso es una introducción a las principales teorias, hipótesis y modelos 

explicativos de la ansiedad patológica. Su meta es brindar un marco de comprensión general de los 

procesos de origen, mantenimiento y cambio de la ansiedad patológica; conocimiento que permita 

la entender la evaluación y tratamiento de los desórdenes de ansiedad y los problemas de ansiedad 

patológica en general.  

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del área de la salud o educación, 

especialmente a psicólogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con 

herramientas prácticas, efectivas y científicamente validadas.  

  

  

1. Teorías explicativas de la ansiedad patológica: primera parte.  

− Teoría bifactorial o de los dos procesos.  

− Teoría de la incubación de la ansiedad.  

− Modelos cognitivos y del procesamiento de la información.  

  

  

2. Teorías explicativas de la ansiedad patológica: segunda parte.  

− Teoría de la preparación.  

− Investigaciones neurocientíficas de Le Doux: doble vía del procesamiento del miedo.  

− Procesamiento no consciente de la amenaza.  

− Teorías de la personalidad: la ansiedad como rasgo.  

− El triple sistema de respuesta propuesto por Peter Lang.  

− Distinciones terminológicas: ansiedad, miedo, angustia, pánico, estrés, fobia.  

 

 

Bibliografía:  

❖ Aso cia ción Psiqu iát rica American a (2014) “Man ua l diagnó stico y esta dístico d e lo s tra st orn o 
s ment ales (DSM–5)”Ed it oria l Pa na mericana . Ca p. Tra st o rno s de a n sieda d.  
❖ Ca rp in tero, H . (2000) “ No ta s histó rica s so bre la a n siedad ”. An sieda d y E strés vo l. 6 (1).  
❖ Cla rk Da vid y Beck Aa ro n. (2012) Terap ia Co gn it iva d e lo s Tra sto rn o s d e An sieda d. Desclée 
d e Brou wer.  
❖ Cra sk e M., H erma n s D. and Van st een wegen D. (2006) Fea r a nd L ea rn in g. Fro m  ba sic  p ro 
cesses  to  clin ica l  implica tion s.  America n  Psy ch olo gica l Asso cia tion. W a sh in gto n 
DC.  
❖ Dah ab J., Riva d en eira C. y Minici A. “ ¿Po r qu é la an sieda d se vu elve p at ológica ? en Revista d 
e Terap ia Co gn it ivo Cond uctu al.N º 24. Ma rz o d e 2014  
CE TE CIC. http://cetecic.com.ar/revista/por-que-la-ansiedad-se-vuelve-patologica/  

http://www.cetecic.org/
http://www.cetecic.com/
http://cetecic.com.ar/revista/por-que-la-ansiedad-se-vuelve-patologica/
http://cetecic.com.ar/revista/por-que-la-ansiedad-se-vuelve-patologica/


 
Teorías Explicativas de la Ansiedad Patológica 

 

Docentes: Lic. Carmela Rivadeneira y Lic. Ariel Minici. 

Curso de formación a distancia. 
 

 

 

 
 

www.cetecic.org  www.cetecic.com 
 

❖ Ey sen ck Micha el (1997) An xiety and co gnition . A un ified t h eo ry. Psy ch olo gy Press.  
❖ Mesa Cid , P. (1999) “ Fu nda ment o s d e p sicop at olo gía gen eral”. Pirá mid e. Mad rid. Cap . 7, a 
cá pite 7.2: La an sie dad pa to ló gic a, Pá gs. 190-193.  

 

http://www.cetecic.org/
http://www.cetecic.com/

