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Aplicacion de Técnicas Conductuales
Madulo de Evaluaciéon Conductual.

El presente curso se avoca a la transmision de los conceptos esenciales para
efectuar una adecuada evaluacién conductual, punto de partida inicial de cualquier
intervencion efectiva. A su vez, conforma un mdédulo dentro del curso mas amplio de
Aplicacién de Técnicas Conductuales.

En primer lugar, recorre las generalidades y especificidades de la evaluacién
conductual. Luego, se centra en los dos procedimientos técnicos mas utilizados, la
entrevista conductual y los autorregistros. Finalmente, se desarrollan los contenidos y
pasos esenciales para la construccién del andlisis funcional, eje de la evaluacion
conductual.

El curso posee una modalidad tedrico-practica, destinado a alumnos avanzados
y profesionales de la salud o educacidn que estén familiarizados con los principios
tedricos basicos que sustentan la practica de la terapia cognitivo conductual.

Moddulo de Evaluacion:

1. El proceso de evaluacion conductual: una vision general.

* El concepto de evaluacién psicoldgica.

» Analisis descriptivo, funcional y topografico.

» Definicién de comportamiento problema y operacionalizacion.

» Variables del sujeto, variables ambientales y variables histéricas.
* Definicién de conducta meta.

* Relacion entre la evaluacién y el tratamiento.

2. Recopilacién de datos en el proceso de evaluacion conductual: la entrevista
conductual.
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* La orientacién hacia el analisis funcional.

* Indagacién sobre la conducta problema.

* Indagacién sobre determinantes y relevancia de la conducta problema.

» Confiabilidad y validez de la entrevista.

* Aspectos técnicos:

Modos de interrogacion y didlogo con el paciente.

El manejo de la relacién interpersonal.

Uso del reforzamiento verbal.

El registro de la informacion.

» Aportes de la entrevista a la construccién del analisis funcional.

* Ejercicio practico: los alumnos formularan preguntas orientadas a la
construccion de un analisis funcional sobre la base de un caso clinico aportado
por los docentes.

3. Recopilacion de datos en el proceso de evaluaciéon conductual: autoobservacion y
autorregistro.

* Definicién y ambito de aplicacidn: identidad de la conducta de observacion.

* Entrenamiento del paciente en el procedimiento técnico.

* Indicaciones practicas para ensefar al paciente a utilizar la técnica.

* Representacion grafica del registro.

* Lareactividad en la autoobservacion.

* Confiabilidad y validez de la medicién.

* Meétodos de registro: producto permanente, duracidon y muestreo temporal.

* Aportes del autorregistro y autoobservacion al analisis funcional.

* Modelado por los docentes de entrenamiento al paciente en deteccién y registro
de pensamientos automaticos.

4. La construccidn del andlisis funcional: conceptos.

*  Formulacidn clinica y andlisis funcional: similitudes y diferencias.
* Elementos basicos de la evaluacidn: el modelo clinico-experimental.
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» andlisis funcional.
— Introduccién y breve desarrollo histérico.
— El andlisis funcional desde el conductismo radical.
— Tipos de relaciones de contingencia.
— Conducta gobernada por contingencias y conducta gobernada por reglas.
— Variables motivadoras y disposicionales.
— Pasos bdasicos para la construccién de un andlisis funcional.
— Dificultades y errores comunes al efectuar analisis funcional de la conducta
humana.

5. Analisis funcional: taller.

* Los docentes presentaran un conjunto de vifietas clinicas con las cuales los
alumnos podran efectuar analisis funcionales y luego cotejar sus respuestas
contra una presentacion.
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