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Aplicacion de Técnicas Conductuales
Modulo de técnicas basadas en la exposicion.
Programa.

El presente curso se centra en el estudio y la aplicacidon de técnicas terapéuticas
basadas fundamentalmente en el principio de la exposicién. En este marco, se abordan en
profundidad la Desensibilizacion Sistematica y la Exposicidn con Prevencién de Respuesta,
cada una organizada como un maédulo especifico.

A lo largo de cada mdédulo se desarrollan los fundamentos tedricos y empiricos que
sustentan estas intervenciones, asi como los principales paradigmas histéricos y
contemporaneos de aplicacién. Asimismo, se revisan sus distintas variantes y se incluyen
modelados clinicos que ilustran de manera concreta cémo implementar estas técnicas en
la practica, mediante un conjunto diverso de ejemplos.

El curso adopta una modalidad tedrico-practica y estd dirigido a estudiantes
avanzados y a profesionales del ambito de la salud y la educacién que cuenten con
conocimientos bdsicos de los principios tedricos que sustentan la terapia cognitivo-
conductual.

Unidad de Desensibilizacion Sistematica:

Clase 1: Relajacion Muscular y Respiracion Abdominal.

= Relajaciéon muscular profundada y otras modalidades de la relajacion.
. Presentacion de la técnica.
° Relajacién muscular profunda.
—  El control de la activacién.

— Mecanismos fisioldgicos.

— La relajacién muscular profunda inducida mediante procedimiento de
Jacobson.

— Larelajacion muscular profunda de autégena de Schultz.

— Relajacidn pasiva de Shuartz y Haynes
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* Larespiracion abdominal.

= Mecanismos fisicos y quimicos de la respiracion.

= Hiperventilacion.

Modelado de los docentes de la Relajacidn y la Respiracion abdominal.

Clase 2: La Desensibilizacion Sistematica.

Variantes de la Desensibilizacién Sistematica.
e DS imaginaria tradicional.
e DS por autocontrol.
e DS por habituacién.
e DS envivo.
— DS Simbélica
— DS en vivo propiamente dicha.
Ejemplos clinicos de aplicacién.
Modelado de los docentes en variantes de la DS.

Unidad de Exposicion y Prevencidn de la Respuesta:

Clase 3: Introduccion a la Terapia de Exposicion y Prevencion de la Respuesta. Perspectiva

histdrica y conceptos centrales.

Breve introduccion historica a la EPR.

e La EPR desde en el contexto del condicionamiento clasico.

e La teoria bifactorial de Mowrer.

e La hipdtesis de la incubacidn de la ansiedad de Hans Eysenck.

Primera formalizacion del paradigma de la EPR: el modelo de procesamiento
emocional de Foa y Kozak.

La EPR como una técnica basada en la habituacion.

e Conceptos centrales del modelo: habituacion inter e intra-sesién, activacion

fisioldgica, bases de la teoria bio-informacional de Peter Lang.
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e Problemas del modelo, crisis y reformulacion.
= Giro conceptual hacia el paradigma de aprendizaje inhibitorio y extincién.

e Recuperacion de la EPR como una técnica basada en el condicionamiento
clasico.

e Conceptos de aprendizaje excitatorio e inhibitorio.

e La EPR como una técnica que produce aprendizaje inhibitorio.

e El concepto de aprendizaje de extincidon y sus consecuencias para la préctica
clinica.

Clase 4: La aplicacidn de la Exposicion y Prevencidn de la Respuesta.

= Pasos iniciales previos a la aplicacion per se:
e Psicoeducacion.
e Construccion de jerarquia de estimulos.
= La EPR desde la perspectiva del aprendizaje inhibitorio. Pautas para su aplicacién.
e Maximizacion de la violacion de la expectativa EC-EI.
e Eliminacién de las conductas de reaseguro y sefales de seguridad.
e Variacion de contextos.
e Exposicion variable a lo largo de la jerarquia.
e Extincidn profunda.
e Extincidn ocasionalmente reforzada.
e Utilizacidon de claves de recuerdo.
e Aplicacién de la reconsolidacion.
e Procesamiento linglistico o etiquetado afectivo.
» Modelados: los docentes muestran mediante filmaciones:
e Como efectuar la psicoeducacion de la EPR desde la perspectiva del
aprendizaje inhibitorio.
e Como construir una jerarquia de exposicidon en un cuadro complejo de
ansiedad generalizada.

Clase 5: La aplicacion de la Exposicion y Prevencidon de la Respuesta: Modelados. Primera
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= Variantes de la EPR de acuerdo con problematicas y diagndsticos.
» Muestra de la aplicacién de la técnica a partir de la presentaciéon de casos vy
modelados filmados.
= Lista de los modelados que contiene la clase:
1. Trastorno de Panico - Exposicion interoceptiva desde modelo de habituacion.

2. Trastorno de Panico - Exposicion interoceptiva desde modelo de aprendizaje
inhibitorio.

3. Trastorno de Panico - Aplicacién de pauta de extincién profunda.
Trastorno por Estrés Postraumatico - Exposicidén narrativa.

Clase 6: La aplicacion de la Exposicion y Prevencion de la Respuesta: Modelados. Segunda

= Lista de los modelados que contiene la clase:
Ansiedad ante la Salud - Exposicidn a historias de enfermedad.

Trastorno de Ansiedad Generalizada - Prevencion de la respuesta.

3.  Ansiedad Social - Exposicién en vivo desde la perspectiva del aprendizaje
inhibitorio.

4. Ansiedad Social - Aplicacion de pauta de extincidon ocasionalmente
reforzada.

5.  Trastorno Obsesivo Compulsivo - Exposicién en vivo desde la perspectiva
del aprendizaje inhibitorio.

Bibliografia general ampliatoria:

. Abramowitz, J. S., Deacon, B. J., & Whiteside, S. P. H. (2019). Exposure therapy for
anxiety: Principles and practice (2nd ed.). Guilford Press.

° Bouton, M. E. (2016). Behavior and its consequences. En Learning and behavior: A
contemporary synthesis (2nd ed., pp. 245—-291). Sinauer Associates.
° Cautela J. y Groden, J. (1985). “Técnicas de relajacién”, Martinez-Roca, Barcelona.
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