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Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual de los Desordenes Depresivos: Depresion y Distimia.

El presente curso constituye una instancia de profundizacién en la conceptualizacién,
evaluacién y tratamiento de los Trastornos Depresivos, particularmente en el Desorden Depresivo
Mayor (genéricamente llamado Depresion Mayor) y el Trastorno Depresivo Persistente o Crénico
(también denominado Distimia).

El curso se halla organizado alrededor de cuatro partes. La primera de ellas se aboca a las
precisiones del diagndstico, la epidemiologia y los procesos psicopatolégicos especificos de los
Desoérdenes Depresivos. Luego, tenemos un mdédulo dedicado a la evaluacién y el tratamiento del
Trastorno Depresivo Mayor y otro abocado a la evaluacién y tratamiento del Trastorno Depresivo
Persistente. Finalmente, se reservan las dos clases finales para la evaluacién, tratamiento y
prevencion de la conducta suicida, por ser éste un tdpico de gran relevancia en el tipo de
problemdtica en cuestién. Durante las clases técnicas, se dispondra de materiales filmicos en los
cuales los docentes muestran como se aplican concretamente las técnicas con los pacientes.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién,
especialmente a psicdlogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. El diagndstico de los Trastornos Depresivos. Epidemiologia.

e Criterios diagndsticos: Trastornos depresivos. Criterios diagndsticos desde la perspectiva del
DSM-V y diferencias con la version anterior (DSM-IV-TR):

- Episodio depresivo mayor y delimitacién de nociones afines: depresidon psicotica,
melancolia, patrén estacional.

Trastorno depresivo mayor.

Trastorno distimico.

Trastorno ciclotimico.

Trastorno bipolar | y Il: estados de mania, hipomania y depresién. Eutimia. Crisis
interepisddicas. Recaidas.
- Duelo normal y patolégico. Diferenciacion con desorden adaptativo y distimia.

e Modelos de evaluacion y conceptualizacién: psiquiatrica, psicoldgica y conductual.

e Signos, sintomas y sindromes asociados a los cuadros depresivos.

e Elementos para el diagndstico y juicio clinico en la depresion.

Clase 2. Depresion: aspectos tedricos y conceptualizacion.

e Modelos explicativos de la depresion:
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- Formulaciones bioldgicas y aspectos neurocientificos.

- El modelo socioambiental.

- El modelo de desesperanza aprendida y su reformulacién hacia la teoria del Estilo
Explicativo.

- Modelo de autorreforzamiento.

Clase 3. Depresion: aspectos tedricos y conceptualizacion.

e Modelos explicativos de la depresidn:
- El modelo cognitivo.
e Predisposicién y desencadenamiento de la depresion.
e Taller: los alumnos identificaran elementos de los modelos explicativos en vifietas clinicas
proporcionadas por los docentes; luego recibirdn un feedback por parte de los mismos.

Clase 4. Evaluacion de la depresion.

e Sintomatologia.
e Habilidades sociales.
e Cogniciones negativas.
e Actividades placenteras y sucesos aversivos.
e El analisis funcional.
e Técnicas de evaluacion:
- La entrevista conductual.
- Autorregistros: diferentes modelos.
- Medidas psicofisioldgicas e indicadores bioldgicos.
- Informe de terceros.
- Observacién directa y pruebas conductuales.
- Tests y cuestionarios. “El inventario de depresién de Beck” y “Escala de desesperanza
de Beck”.
e Ejercicio practico: los alumnos construirdn un analisis funcional sobre la base de una vifeta
clinica proporcionada por los docentes.

Clase 5. Tratamiento cognitivo de la depresidn.

e Psicoeducacion.
e Técnicas de modificacion de pensamientos y creencias en el paciente depresivo:
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- Delimitacién del significado idiosincrasico.

- Decatastrofizacion.

- Andlisis de evidencias.

- Técnicas de reatribucion.

- Reinterpretacion de pensamientos negativos y distorsionados.

- Modificacién de sesgos cognitivos.

- Revalorizacién de recursos personales.
e Modificacion de la triada cognitiva de la depresion.
e El papel del pensamiento condicional en casos de pacientes con depresion.
e (Casos clinicos: Se mostraran videos en los que se representan las técnicas cognitivas que se

aplican en casos de depresion.

Clase 6. Tratamiento conductual de la depresion.

e Activacién Conductual: Programacion de actividades.

e Técnicas de condicionamiento operante para el incremento de conductas activas y disminucién
de conductas depresivas: reforzamiento gradual, moldeamiento y reforzamiento diferencial.

e Asignacion de tareas graduales.

e Ensayo conductual encubierto.

e Abordaje conductual de la postergacidn.

e Entrenamiento en asertividad y role-playing.

e Terapia Conductual Familiar.

e Terapia de aceptacion y compromiso.

e Casos clinicos: Se mostraran videos en los que se representan las principales técnicas
conductuales que se aplican en casos de depresién.

Clase 7. Distimia: Conceptualizacion y diagnostico.

e Tristeza normal y patoldgica.

e Caracterizacion de la distimia: diagndstico diferencial.
e Distimia, tristeza normal y depresiones menores.

e Causales y detonantes de la distimia.

Clase 8. Distimia: evaluacion y tratamiento.

e Evaluacion de la distimia:
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- Establecimiento del diagndstico.
- El uso de procedimientos técnicos para la evaluacidn: entrevista conductual y
autorregistros.
e Nociones basicas del abordaje farmacolégico.
e El tratamiento de la distimia:
- Especificidad del tratamiento de la distimia.
- Adecuacidn de las técnicas cognitivo conductuales al tratamiento de la distimia.
- Seleccidn de las conductas objetivo.
- Psicoeducacion.
- Reestructuracién cognitiva.
- Modificacidn del estilo explicativo.
- ldentificacién de fuentes de agrado y placer.
- Manejo del estrés y cambio de habitos.

Clase 9. Modelos teodricos y epidemiologia del comportamiento suicida.

e Epidemiologia del suicidio.

e Tipos de comportamientos suicidas: diferencias entre acto, intento y suicidio.

e Etiologia de las conductas suicidas.

e Teorias psicoldgicas y socioldgicas sobre el suicidio.

e Factores de personalidad, depresion y suicidio.

e Psicopatologia y suicidio: caracteristicas de los comportamientos suicidas en la depresion, los
trastornos bipolares y la esquizofrenia.

e La importancia de los estudios estadisticos en la deteccidn y prondstico del paciente con
potencial suicida.

Clase 10. Suicido: prevencion y tratamiento del riesgo.

e Elementos facilitadores del suicidio.

e Elrol del terapeuta ante un paciente suicida.

e Elrol de la familia cuando un paciente quiere suicidarse.

e Necesidad de romper con ciertos mitos en relacidn al suicidio.

e Criterios de internacion.

e Prevencion del suicidio: técnicas cognitivas para reducir la desesperanza.
e La evaluacion de la conducta suicida: analisis funcional y topografico.
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aplicaciones”. Psicologia conductual, 8, 547-559.
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+*» Asociacion Psiquidtrica Americana (2002) “Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales. Texto Revisado (DSM-IV-TR)” Washington D.C.: A.P.A. Cap. Trastornos del estado de
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s Beck, A. (1978) “Inventario de depresion de Beck”, en Beck, A.; Rush, A.; Shaw, B. y Emery, G.:
(1983) “Terapia Cognitiva de la Depresidon”, Desclee de Brouwer, Bilbao-9.

s Beck, A. y Steer, R.: (1993) “Escala de desesperanza de Beck”, The Psychological Corporation,
Texas.

¢ Beck, A.; Rush, A.; Shaw, B. y Emery, G.: (1983) “Terapia Cognitiva de la Depresién”, Desclee de
Brouwer, Bilbao-9. Cap. 1: Vision General, Cap. 2. El papel de las emociones en la terapia cognitiva,
Cap. 7: Aplicacion de técnicas conductuales, Cap. 8: Técnicas cognitivas, Cap. 9: Determinacion de
sintomas objetivos y Cap. 12: Supuestos depreségenos.

+*» Bobes Garcia, J. y cols. (2004) “Comportamientos suicidas: prevencidén y tratamiento” ARS
Médica, Barecelona, Cap. 5.3 “Comportamientos suicidas y trastornos depresivos”, Cap.6.1:
Valoracion clinica de los comportamientos suicidas, Cap. 6.4: Evaluacion del riesgo de suicidio en los
servicios de urgencia, Cap. 7.1: Algoritmo de manejo del paciente con riesgo suicida, Cap. 7.2: Apoyo
a los supervivientes de una crisis suicida y 7.3 Aproximaciones terapéuticas preventivas.

+» Bosqued, M. (2005) “Vencer la depresion” Desclée de Brower, Bilbao. Cap. 9: Terapias
Cognitivas, Cap. 11: Entrenamiento en habilidades sociales, Cap. 12: Entrenamiento en asertividad y
Cap. 13 Control de estimulos.

%+ Carlson, N. (1996) “Fundamentos de Psicologia Fisioldgica”, Prentice Hall, México. Pags. 685-
701.

s Clemente, M. y Gonzélez, A. (1996) “Suicidio. Una alternativa social”, Biblioteca Nueva, Madrid.
Cap.2vy4.

%+ Cdccix, J. and Klein, D. (1995) “Diagnosis and treatment of chronic depression”, Guilford Press,
New York. Cap.1,2,3,4,6y09.

¢ Craighead, W. E.; Hart, A. y Madsen, J. W. (2000) “Estado actual de la recaida / recurrencia de la
depresion mayor”, Psicologia Conductual, 8, 525-545.

% Freeman, A. y Oster, C.: (1997) “Terapia cognitiva de la depresion” en Caballo, V.: (1997)
“Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos”, vol. 1, Siglo XXI

de Espaiia Editores S.A., Madrid.
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+» Lewinsohn, P.; Gotlib, I. y Hautzinger, M. (1197) “Tratamiento conductual de la depresion
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++ Limifiana Gras, R. y Corvaladn Bern3, F. (2007) “Intervencién en un caso de duelo y adaptacion a
la pérdida”, en Olivarez Rodriguez, J.; Espada Sanchez, J. y Méndez Carrillo, F. “Terapia Psicolégica.
Casos Pacticos” (2007) Ediciones Piramide, Madrid.

+» Maldonado, A.; Luque, G. Y Herrera, A.: (1999) “Cognicion, estilo atribucional y depresién”,
Ansiedad y Estrés vol. 5 (2-3): 161-173.

% Maldonado, Antonio ((1998) “Aprendizaje, cogniciéon y comportamiento humano”, Biblioteca
Nueva, Madrid. Cap. 12: La indefension aprendida: comportamiento depresivo y fracaso escolar.

¢ Mesa Cid, P. (1999) “Fundamentos de psicopatologia general”. Piramide. Madrid. Cap. 7:
Psicopatologia de la afectividad.

% Mingote Adan, J. y col. (2004) “Suicidio. Asistencia clinica. Guia practica de psiquiatria médica”,
Diaz de Santos, Madrid.

% Moerk, K. y Klein, D. (2000) “Diagndstico, evaluacion y tratamiento de la depresién crénica”,
Psicologia Conductual, 8, 511-523.

+*» Navarro Arias, R. (1990) “Psicoterapia antidepresiva”, Trillas, México. Cap. 5: Las actividades
placenteras y el buen humor, Cap. 6: La modificacion de las interacciones sociales depresivas, Cap.
7. El control de los pensamientos depresivos y Cap. 9: Los roles falsos y las manipulaciones
depresivas.

«* Overmier, B.: (1986) “Lecciones de desesperanza aprendida”, Revista Latinoamericana de
Psicologia, 18:3.

% Pérez Alvarez, Marino y Garcia Montes, J. (2003) “Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces
para la depresion” en Pérez Alvarez, M. y col. (2003) “Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces”,
Ediciones Piramide, Madrid.

+* Rozenweig, M., Leiman, A. y Breedlove, S. (2001) “Psicologia Bioldgica”, Editorial Ariel.
Barcelona. Pags. 610-619.

¢ Santacreu, J.: (1994) “Evaluacion conductual de la depresién”, en Fernandez-Ballesteros, R. y
Carrobles, J.: (1994) “Evaluacién conductual. Métodos y aplicaciones”, Ediciones Pirdmide, Madrid.
s Seligman, M.: (1990) “El optimismo se adquiere”, Atlantida, Buenos Aires, Cap. 3: Explicando la
desdicha.

s Vasquez, F.; Mufioz, R. y Becofia, B. (2000) “éQué tratamientos son eficaces para tratar la
depresion: psicolégicos, médicos o combinados?”, Psicologia Conductual, 8, 561-591.

s Vazquez, C. (2007) “Tratamiento psicoldgico en un caso de depresion mayor” en Olivarez
Rodriguez, J.; Espada Sanchez, J. y Méndez Carrillo, F. “Terapia Psicoldgica. Casos Practicos” (2007)

Ediciones Piramide, Madrid.
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% Vazquez, C. y col. (2006) “La evaluacién de la depresién en adultos”, en Caballo, V. (2006)
Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicolégicos. Ediciones Piramide. Madrid.

% Vazquez, C. y Mufioz, M. (¢?) “Entrevista diagndstica en salud mental: adultos”. Editorial
Sintesis. Madrid. Pags. 69-95y 77-81.

% Vazquez, C. y Sanz, J.: “Trastornos del estado de animo: aspectos clinicos”, en Belloch, A.,
Sandin, B. y Ramos, F.: (1995) “Manual de Psicopatologia”, vol. 1, McGraw-Hill / Interamericana de
Espana, Madrid.

% Vazquez, L; Munoz, F. y Becofia, E. (2000) Depresién: Diagndstico, modelos tedricos y
tratamiento a finales del siglo XX. Psicologia Conductual, 8, 419-449.

++ Vila Castellar, J. (1996) “Introduccion a la psicofisiologia clinica”. Piramide. Madrid. Cap. 12:
Trastornos psicopatoldgicos, Pags. 166-167.

¢+ Wilcoxon, L., Schrader, S. y Nelson, E.: (1981) “Formulaciones conductuales de la depresion”, en
Craighead, W., Kazdin, A. y Mahoney, M.: (1981) “Modificacién de conducta. Principios, técnicas y
aplicaciones”, Omega S.A., Barcelona.
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