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Curso de formacidn a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual de la Fobia Especifica.

El presente curso constituye una instancia de profundizacion en el tratamiento psicoldgico
de orientacién cognitivo conductual de las Fobias Especificas, cuadros de alta incidencia
poblacional y por ende, frecuentes como motivo de consulta a los psicélogos clinicos.

El curso cuentas con seis clases. En la primera de ellas, se efectia una conceptualizacion
tedrica y diagndstica del cuadro. A continuacidn, se abordan las especificidades de su evaluacion y
finalmente, cuatro clases se ocupan de su tratamiento. En esta ultima parte, no sélo se abordan
las generalidades de la terapéutica de la Fobia Especifica sino que se dedican clases especiales a
algunos de los subtipos mas frecuentes: la fobia a los insectos, tomando como modelo a las
cucarachas; la fobia a volar en avidn y finalmente, la fobia tipo sangre-inyecciones-dano, la cual
presenta la caracteristica distintiva de una respuesta bifasica.

El curso cuenta con dos clases opcionales acerca de las teorias explicativas de la ansiedad

patoldgica, las cuales estrictamente no conforman parte del temario sino que pretenden servir de
apoyo para las personas que desconozcan estos temas pues en muchos casos, son una base
necesaria para comprender los topicos propios de programa.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién,
especialmente a psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

Médulo Tedrico. (Opcional)

A. Teorias explicativas de la ansiedad patoldgica: primera parte.
-  Teoria bifactorial o de los dos procesos.

- Teoria de la incubacién de la ansiedad.
- Modelos cognitivos y del procesamiento de la informacion.

B. Teorias explicativas de la ansiedad patoldgica: segunda parte.
- Teoria de la preparacion.
- Investigaciones neurocientificas de LeDoux: doble via del procesamiento del miedo.
- Procesamiento no consciente de la amenaza.
- Teorias de la personalidad: la ansiedad como rasgo.
- Eltriple sistema de respuesta propuesto por Peter Lang.
- Distinciones terminoldgicas: ansiedad, miedo, angustia, panico, estrés, fobia.
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Clase 1: Conceptualizacion, Diagndstico y Etiologia de la Fobia Especifica.

e Fobia especifica: Criterios diagndsticos DSM-IV-TR
e Diferencias entre miedo normal y miedo patoldgico.
e Subtipos de fobias especificas.
e Diferencias entre Fobia Especifica y otros Trastornos de Ansiedad: elementos para el
diagndstico diferencial.
e Etiologia y modelos tedricos contempordneas de la génesis y mantenimiento de las Fobias
Especificas.
- Condicionamiento clasico: teoria traumatica y teoria de la incubacion.
- Teoria bifactorial: condicionamiento clasico y operante.
- El concepto de preparacion bioldgica.
- Aprendizaje vicario de miedos y fobias.
- El papel de las expectativas en las fobias: expectativa de peligro y expectativa
de ansiedad.
- Modelos cognoscitivos.
- Teorias bioldgicas.
- Teoria integrativa biopsicosocial (Barlow)

Clase 2: Evaluacion Conductual de la Fobia Especifica.

Identificacion y delimitacion de conductas fébicas.

Analisis topografico: especificacion del triple sistema de respuesta.

El uso de una escala subjetiva de ansiedad.

Utilidad de la prueba de evitacién para la construccion de la linea basal.

Entrevistas estructuradas, inventarios y escalas de miedo.

Planillas de autoinforme de episodios de temor.

Analisis funcional: identificacion de estimulos fébicos y reforzadores de las conductas de
evitacion.

Clase 3: Tratamiento de la Fobia Especifica. Conceptos Generales.

e Diferencia entre miedo y fobia.
Caracteristica de la fobia a los insectos.
Caracteristica de la fobia a volar en avion.
e Caracteristica de la fobia bifasica.

Tipos de tratamientos.
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e Técnicas imaginarias, simbdlicas, virtuales y en vivo.
Clase 4: Tratamiento de la Fobia a las Cucarachas.

e Sintomatologia tipica de este tipo de fobia.

e Objetivos terapéuticos.

e Procedimientos: Desensibilizacion Sistematica Imaginaria, Desensibilizacién Sistematica
Simbdlica y Exposicion en vivo.

e Material filmico: representacién de la aplicacion de los procedimientos técnicos.

Clase 5: Tratamiento de la Fobia a Volar en Avion.

e Sintomatologia tipica de este tipo de fobia.

e Sensaciones propioceptivas inducidas por el avién.

e Procedimientos: D.S. imaginaria, D.S. simbélica y exposicion en vivo.

e Procedimientos: Desensibilizacion Sistematica Imaginaria, Desensibilizacién Sistematica
Simbdlica y Exposicion en vivo.

e Material filmico: representacién de la aplicacion de los procedimientos técnicos.

Clase 6: Tratamiento de la fobia a Sacarse Sangre.

e Caracteristicas y sintomatologia distintiva de este tipo de fobia.

e Técnicas diferenciales para tratar la fase 1y la fase 2.

e Procedimientos: Desensibilizacidn Sistematica Imaginaria, Desensibilizacién Sistematica
Simbdlica y Exposicion en vivo.

e Material filmico: representacién de la aplicacion de los procedimientos técnicos.
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