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Curso de formación a distancia. 
 

Terapia Cognitivo Conductual de las Fobias Específicas. 
 
 
El presente curso constituye una instancia de profundización en el tratamiento psicológico de 
orientación cognitivo conductual de las Fobias Específicas, cuadros de alta incidencia poblacional y 
por ende, frecuentes como motivo de consulta a los psicólogos clínicos. 
El curso se inicia con una clase dedicada a la conceptualización teórica y diagnóstica de la Fobia 
Específica. A continuación, se abordan las especificidades de la evaluación del cuadro y finalmente, 
cuatro clases se avocan a su tratamiento. En esta última parte, no sólo se abordan las generalidades 
de la terapéutica de la Fobia Específica, sino que se dedican clases especiales a algunos de los 
subtipos más frecuentes: la fobia a los insectos, tomando como modelo a las cucarachas; la fobia a 
volar en avión y finalmente, la fobia tipo sangre-inyecciones-daño, la cual presenta la característica 
distintiva de una respuesta bifásica. 
Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del área de la salud o educación, especialmente 
a psicólogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con herramientas 
prácticas, efectivas y científicamente validadas. 
 
Clase 1: Conceptualización, Diagnóstico y Etiología de la Fobia Específica.  

 

• Fobia específica: Definiciones y criterios diagnósticos. 

• Diferencias entre miedo normal y miedo patológico.  

• Subtipos de fobias específicas. Fobias específicas comunes y propias del desarrollo. 

• Diferencias entre Fobia Específica y otros Trastornos de Ansiedad: elementos para 
el diagnóstico diferencial. 

• Comorbilidades, epidemilogía y curso. 

• Caracterización de la Fobia Específica por sistemas de respuesta. 

• Etiología y modelos teóricos contemporáneas de la génesis y mantenimiento de las 
Fobias Específicas.  

– Condicionamiento clásico: teoría traumática y teoría de la incubación. 
– Teoría bifactorial: condicionamiento clásico y operante.  
– Aprendizaje vicario de miedos y fobias: observación y trasnsmisión verbal. 
– Teorías biológicas.  

 
 
Clase 2: Evaluación Conductual de la Fobia Específica. 

 

• Identificación y delimitación de conductas fóbicas: determinación de objetivos. 

• Los aspectos relevantes para evaluar en la Fobia Específica. 
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• Análisis topográfico: especificación del triple sistema de respuesta. 

• Parámetros de cuantificación. 

• Análisis funcional de las Fobias Específicas. 

• Técnicas de evaluación: 
– Prueba de evitación para la construcción de la línea basal. 
– Entrevistas estructuradas. 
– Autoinformes conductuales. 
– Autorregistros. 

• Material fílmico: los docentes efectuarán muestras de la evaluación de las fobias 
subtipo dental y de la emetofobia. 

 
 
Clase 3: Tratamiento de la Fobia Específica. Conceptos Generales. 

 

• Diferencia entre miedo y fobia. 

• Característica de la fobia a los insectos. 

• Característica de la fobia a volar en avión. 

• Característica de la fobia bifásica. 

• Tipos de tratamientos. 

• Técnicas imaginarias, simbólicas, virtuales y en vivo. 
 
 
Clase 4: Tratamiento de la Fobia a las Cucarachas. 
 

• Sintomatología típica del subtipo de fobia. 

• Objetivos terapéuticos. 

• Procedimientos:  
– Desensibilización Sistemática Imaginaria 
– Desensibilización Sistemática Simbólica 
– Exposición en vivo. 

• Material fílmico: representación de la aplicación de los procedimientos técnicos. 
 
 
Clase 5: Tratamiento de la Fobia a Volar en Avión. 
 

• Sintomatología típica del subtipo de fobia. 

• Sensaciones propioceptivas inducidas por el avión. 

• Procedimientos:  
– Desensibilización Sistemática Imaginaria 
– Desensibilización Sistemática Simbólica 
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– Exposición en vivo. 

• Material fílmico: representación de la aplicación de los procedimientos técnicos. 
 
 
Clase 6: Tratamiento de la fobia a Sacarse Sangre. 
 

• Características y sintomatología distintiva del subtipo de fobia. 

• Técnicas diferenciales para tratar la fase 1 y la fase 2. 

• Procedimientos:  
– Desensibilización Sistemática Imaginaria 
– Desensibilización Sistemática Simbólica 
– Exposición en vivo. 

• Material fílmico: representación de la aplicación de los procedimientos técnicos. 
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