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Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno de Ansiedad Generalizada.

El presente curso constituye una instancia de profundizacion en la conceptualizaciéon, evaluacién y
tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada (T.A.G.), uno de los cuadros de mayor frecuencia en las
consultas actuales de los psicélogos clinicos.

El curso haya organizado alrededor de tres ejes. El primero de ellos se avoca a las precisiones del
diagndstico y de los procesos psicopatoldgicos especificos del T.A.G. El segundo eje aborda las caracteristicas
de la evaluacidn del cuadro mencionado, punto de inicio de un tratamiento adecuadamente conducido. La
tercera parte del curso se dedica al tratamiento propiamente dicho, con especial énfasis en las técnicas
terapéuticas con efectividad comprobada empiricamente. Durante las clases técnicas, se dispondra de
materiales filmicos en los cuales los docentes muestran cémo se aplican concretamente las técnicas con los
pacientes.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del area de la salud o educacién, especialmente a
psicodlogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con herramientas practicas,
efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. Trastorno de ansiedad generalizada: aspectos diagndsticos y tedricos.

Criterios diagndsticos del DSM IV.:

= Comorbilidad con otros trastornos.

= Diagnostico diferencial.
* Concepto de preocupacion:

= Preocupacion y ansiedad.

= Preocupacion y obsesiones.

= Preocupaciéon y rumiaciones.
Variables de aprendizaje:

= Lainfluencia del ambiente.

= Temperamento y ansiedad.

= El modelado de los padres.

= Aprendizaje del estilo evitativo y de asumir riesgos.
Farmacologia general.

Clase 2. Trastorno de ansiedad generalizada: la preocupacion como conducta de evitacidn.

e Definicion de la preocupacién sana y patologica.
e La preocupacion como un sistema sano de deteccidn y evitacién de peligros.
* La preocupacién como un sistema patoldgico de deteccidn y evitacion de peligros.
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e La preocupacidon como conducta cognitiva de evitacion.
= Evitacidén de imagenes catastroéficas.
= Evitacidn de la ansiedad somatica.
= Evitacidn de eventos negativos futuros.
e Mecanismos de mantenimiento de la preocupacién patoldgica.

Clase 3. Trastorno de ansiedad generalizada: procesamiento de informacién e intolerancia a la
incertidumbre.

e Sesgos cognitivos en el procesamiento de la informacion.
= Codificacidén, asignacién de significado y recuperacion mnemaonica.
= Similitudes y diferencias entre rasgo elevado de ansiedad y T.A.G.
= Valor etioldgico de los sesgos en la vulnerabilidad a la ansiedad y predisposicion al
T.A.G.
* Elrol de laintolerancia a la incertidumbre.
= Distincién entre intolerancia a la incertidumbre y preocupacion.
= El rol de la intolerancia a la incertidumbre en la preocupacién normal y
patoldgica.
= El rol de la intolerancia a la incertidumbre en la etiologia y mantenimiento del
T.A.G.
= Laintolerancia a la incertidumbre como factor de riesgo en el desarrollo del T.A.G.

Clase 4. Evaluacion Psiquiatrica del trastorno de ansiedad generalizada.

e Evaluacion diagndstica basada en los criterios del DSM-IV.

* Deteccidén de la fenomenologia caracteristica del TAG.

e Diferencia entre preocupacion normal y preocupacion patoldgica.

e Diagndstico diferencial.

e Trastornos que presentan alta comorbilidad con el TAG.

* Datos epidemiologicos que facilitan la evaluacidon diagndstica del caso.

e Entrevista estructurada para la deteccion del TAG.

* Instrumentos psicométricos utilizados en el T.A.G: escalas, inventarios y cuestionarios.

Clase 5. Evaluacion conductual del trastorno de ansiedad generalizada.

* Evaluacién conductual: analisis topografico y funcional.
* Inventario general de preocupaciones.
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e Material filmico: Los docentes mostraran mediante un video la aplicacién del inventario general
de preocupaciones.

*  Andlisis topografico del TAG:
= Niveles de respuesta: Distorsiones cognitivas, ansiedad patolégica y conductas
motoras.
= Registro de preocupaciones de problemas reales y potenciales.
*  Andlisis funcional del TAG:
= |dentificacion de episodios/secuencias que provocan la emisiéon de
preocupaciones y ansiedad.
= Situaciones evitadas por el paciente.
= Conductas confirmatorias o de reaseguro.
= El papel de las consecuencias: La evitacion emocional/experiencial.
* Caso clinico:
Los alumnos llevaran a cabo un analisis topografico y funcional a partir de una vifieta clinica de un
paciente con T.A.G; se realizaran ejercicios de:
- Clasificacion del comportamiento en los diversos niveles de respuesta.
- Deteccion y clasificacion de preocupaciones.
- Construccién de secuencias funcional segun episodios de ansiedad.
- Conceptualizacion del caso.
- Construccién del analisis funcional.
- Formulacion de hipétesis.
- Establecimiento de objetivos.

Clase 6. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.
e Tratamiento del componente cognitivo:

* Utilizacién de una vifieta clinica:
= Deteccion de ansiedad y preocupaciones.
= Anadlisis funcional identificando los componentes cognitivos.
* Técnicas cognitivas:
=  Psicoeducacion.
= Reestructuracion cognitiva.
= Exposicidn a las preocupaciones.
= Analisis de costos y beneficios en las conductas de afrontamiento.
* Material filmico: Los docentes mostraran la aplicacion de la exposicidn funcional cognitiva.
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7. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

* Técnicas conductuales.
* Utilizacién de una vifieta clinica.
* Tratamiento del componente motor.
= Prevencién de la Respuesta para conductas en exceso.
= Exposicidn en vivo para conductas en déficits.
e Material filmico: Los docentes mostrardn mediante videos la aplicaciéon de las siguientes
técnicas:
= Prevencién de la respuesta en la conducta de reaseguro.
= Exposicidn en vivo para la conducta de postergacion.

Clase 8. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada.

e Técnicas conductuales.
* Utilizacién de una vifieta clinica.
* Tratamiento del componente fisioldgico:
= Relajacion muscular profunda.
= Respiracién abdominal.
= Desensibilizacién por autocontrol.
e Material filmico: mostrando Los docentes mostraran mediante videos la aplicacion de las
siguientes técnicas:
= Desensibilizaciéon Sistematica (D.S.) por autocontrol.
= Relajacion localizada.

Examen. Consiste en cuestionario con preguntas de eleccion multiple (multiple choice) que debe
realizarse en linea. Se preguntard sobre los temas dictados por los docentes durante las clases.

Bibliografia general sugerida:

¢ Bados, A. y Bach, L.: (1997) “Intervencidn psicoldgica con una paciente con trastorno de
ansiedad generalizada”. Analisis y modificacién de conducta, vol. 23, N2 87, 85-105.

X/

< Borkovec, T. D.; Alcaine, O. M. and Behar, E. “Avoidance therory of worry and genelized anxiety
disroder”, en Hemberg, R. G., Turk, C. L, Mennin, D. S. (2004). “Generalized Anxiety
Disorder: Advances in research and practice”. The Guilford Press, New York.
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