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Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno de Ansiedad Generalizada.

El presente curso constituye una instancia de profundizacién en la conceptualizacion,
evaluacién y tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada (T.A.G.), uno de los cuadros de
mayor frecuencia en las consultas actuales de los psicélogos clinicos.

El curso haya organizado alrededor de cuatro ejes:

1. Clases 1 a 3: mddulo conceptual-tedrico dedicado a las precisiones del diagndstico y
de sus procesos psicopatoldgicos especificos.

2. Clase 4: Evaluacién del TAG.

3. Clases 5 a 8: tratamiento propiamente dicho, con especial énfasis en las técnicas
terapéuticas con efectividad comprobada empiricamente.

4. Clases 9y 10: las conductas de evitacion, su impacto en la cronificacion del cuadro y
la aparicién de las enfermedades médicas Se trata de una tematica no contemplada
habitualmente en las conceptualizaciones tradicionales del TAG. También se ofrecen
estrategias de abordaje.

Durante las clases técnicas, se dispondra de materiales filmicos en los cuales los docentes
muestran cédmo se aplican concretamente las técnicas con los pacientes.

Se encuentra dirigido a profesionales o estudiantes del drea de la salud o educacion,
especialmente a psicélogos y psiquiatras que deseen mejorar sus habilidades terapéuticas con
herramientas practicas, efectivas y cientificamente validadas.

Clase 1. Trastorno de ansiedad generalizada: aspectos diagnodsticos y tedricos.

e (Criterios diagnodsticos del DSM:
= Comorbilidad con otros trastornos.
= Diagnoéstico diferencial.
e Concepto de preocupacioén:
= Preocupacion y ansiedad.
= Preocupacion y obsesiones.
=  Preocupacion y rumiaciones.
e Variables de aprendizaje:
» Llainfluencia del ambiente.
= Temperamento y ansiedad.
= El modelado de los padres.
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= Aprendizaje del estilo evitativo y de asumir riesgos.
e Farmacologia general.

Clase 2. Modelos explicativos de la preocupacién patolégica.

e Definicién de la preocupacion.
e La preocupacidon como un sistema de deteccidn y evitacidn de peligros.
e La preocupacion como un sistema patolégico de deteccidn y evitacion de peligros.
e La preocupacion como conducta cognitiva de evitacién.
= Evitacién de imagenes catastroficas.
= Evitacién de la ansiedad somatica.
= Evitacién de eventos negativos futuros.
e El Modelo de Evitacion de Contraste Emocionales.
* Laansiedad generalizada y la reactividad a los contrastes emocionales negativos.
= La preocupacion como un sistema de evitacion de contrastes emocionales
negativos.
= Lla preocupacion como sistema que favorece la aparicion de contrastes
emocionales positivos.
= Las preocupaciones como un sistema emocional defensivo contra los contrastes
negativos.
= Contrastes y mantenimiento de las preocupaciones patoldgicas en el largo plazo.

Clase 3. Trastorno de ansiedad generalizada: procesamiento de informacion e intolerancia a la
incertidumbre.

e Sesgos cognitivos en el procesamiento de la informacion.
= Codificacidn, asignacion de significado y recuperacion mnemaonica.
= Similitudes y diferencias entre rasgo elevado de ansiedad y T.A.G.
= Valor etioldgico de los sesgos en la vulnerabilidad a la ansiedad y predisposicion al
T.A.G.
e Elroldelaintolerancia a la incertidumbre.
= Distincién entre intolerancia a la incertidumbre y preocupacién.
= Elrol de laintolerancia a la incertidumbre en la preocupacién normal y patoldgica.
= El rol de la intolerancia a la incertidumbre en la etiologia y mantenimiento del
T.A.G.
® Laintolerancia a la incertidumbre como factor de riesgo en el desarrollo del T.A.G.
Clase 4. Evaluacidon Conductual del trastorno de ansiedad generalizada.
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Andlisis topografico del TAG:
= Niveles de respuesta: Distorsiones cognitivas, ansiedad patolégica y conductas
motoras.
= Registro de preocupaciones de problemas reales y potenciales.
Andlisis funcional del TAG:
= |dentificacion de episodios/secuencias que provocan la emisidn de preocupaciones
y ansiedad.
= Situaciones evitadas por el paciente.
= Conductas confirmatorias o de reaseguro.
» El papel de las consecuencias: La evitacion emocional/experiencial.

Material filmico: los docentes muestran un extracto de evaluacidon con un paciente con TAG para la

construccion del andlisis funcional.

Clase 5. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada: componente cognitivo.

Tratamiento del componente cognitivo:

Utilizacién de una vifieta clinica:
= Deteccién de ansiedad y preocupaciones.
= Andlisis funcional identificando los componentes cognitivos.
Técnicas cognitivas:
= Psicoeducacion.
= Reestructuracién cognitiva.
= Exposicion a las preocupaciones.
= Analisis de costos y beneficios en las conductas de afrontamiento.
Material filmico: Los docentes mostraran la aplicacién de la exposicion funcional cognitiva.

Clase 6. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada: componente motor.

Técnicas conductuales.

Utilizacién de una vifieta clinica.

Tratamiento del componente motor.
= Prevencion de la Respuesta para conductas en exceso.
= Exposicion en vivo para conductas en déficits.

Material filmico: Los docentes mostrardn mediante videos la aplicacidn de las siguientes técnicas:
= Prevencion de la respuesta en la conducta de reaseguro.
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= Exposicion en vivo para la conducta de postergacion.

Clase 7. El tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada: componente fisiolégico.

e Técnicas conductuales.
e Utilizacion de una vifieta clinica.
e Tratamiento del componente fisiolégico:
= Relajacién muscular profunda.
= Respiracién abdominal.
= Desensibilizacion por autocontrol.
e Material filmico: los docentes mostraran mediante videos la aplicacion de las siguientes técnicas:
= Desensibilizacién Sistematica (D.S.) por autocontrol.
= Relajacién localizada.

Clase 8: Las conductas de evitacion en el TAG - Cronificacion del cuadro.

e Revisidn y discusion acerca de los criterios diagndsticos del TAG: Ausencia de indicadores
comportamentales.
e Conductas de evitacidn y plano conductual: el rol en el mantenimiento y cronificacion.
e Revisidn de las investigaciones sobre las conductas de evitacidn en el TAG.
e Desarrollo del Inventario de Conductas de Preocupacién.
e Conductas de evitacion disfuncionales
= Valor predictivo de la efectividad de los tratamientos a largo plazo.
= Su abordaje terapéutico.
= Mejora en la efectividad de los tratamientos a partir de su tratamiento.
Material filmico: los docentes efectuardan representaciones de la deteccidn y directrices de
tratamiento de las conductas de evitacién patoldgicas, con dos ejemplos de caso.

Clase 9: Trastornos médicos como consecuencia de las conductas de reaseguro.

e Deteccidn, Evaluacion y Tratamiento de los trastornos médicos asociados al TAG.
e Trastornos gastrointestinales: descripcién y abordaje.

Material filmico: los docentes conduciran representaciones de evaluacidn y pautas psicologicas del
tratamiento de trastornos gastrointestinales asociados al TAG.
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Clase 10: trastornos médicos como consecuencia de las conductas de reaseguro.

e Conceptualizacién y abordaje de los siguientes trastornos médicos asociados al TAG:
- Trastornos urinarios.
- Trastornos musculares.
- Trastornos vestibulares.
Material filmico: los docentes conduciran representaciones de evaluacién y pautas psicolégicas del
tratamiento de problemas asociados al TAG.
- Miccién por exceso y defecto.
- Exposcién para el manejo de la sensacion de mareo.
- Entrenamiento en Focalizacién Atencional para acufenos.
- Focalizacidn ocular y Trastornos Vestibulares.
- Manejo de las contracutas muculares debido a la tension del TAG.

Examen. Consiste en cuestionario con preguntas de eleccién multiple (multiple choice) que debe
realizarse en linea. Se preguntara sobre los temas dictados por los docentes durante las clases.
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