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Curso de formacion a distancia.

Terapia Cognitivo Conductual de los Desordenes Depresivos: Depresion y Distimia.

Este curso propone profundizar en la conceptualizacién, evaluacidn y tratamiento de los trastornos
depresivos, con especial atencion a la depresidon mayor y al trastorno depresivo persistente, que
incluye la distimia.

El programa se organiza en cuatro mddulos. El primero aborda el diagndstico, la epidemiologia y los
procesos psicopatolégicos de los trastornos depresivos. El segundo se centra en la evaluacion y el
tratamiento de la depresién mayor, mientras que el tercero se dedica al trastorno depresivo
persistente. El cuarto comprende las dos clases finales y aborda la evaluacién, el tratamiento y la
prevencion de la conducta suicida, dada su relevancia en la practica clinica con esta poblacién.

Las clases dedicadas a las intervenciones incluyen material audiovisual en el que los docentes
demuestran la aplicacién de las técnicas con pacientes, para facilitar la comprensiéon de los
procedimientos y su implementacién en la practica clinica.

El curso esta dirigido a profesionales y estudiantes de las areas de salud y educacién, especialmente
a psicélogos y psiquiatras interesados en fortalecer sus habilidades de evaluacion e intervencién
mediante herramientas practicas respaldadas por la evidencia cientifica.

Clase 1. Introduccion al campo de la Depresion. Definiciones y descripciones.

e La Depresion en el contexto de los problemas del estado de animo.

e El estado de danimo: precisiones e impacto tranversal en funciones principales.

e Concepto de Depresion en el contexto histérico de dicotomias clasicas: reactiva / enddgena,
neurdtica / psicotica, unipolar / bipolar.

e Definiciones de Depresion: complejidades y modelos.

e Caracterizacion de la Depresidn por planos de respuesta.

e (Clasificacion de los Trastornos Depresivos de acuerdo con el DSM.

e Datos epidemioldgicos basicos.

e Diagnostico diferencia con algunos desdrdenes principales.

e La Depresién y la tristeza normal. Discusién actual: ¢ patologizacién de la tristeza normal?

Clase 2. Depresion: aspectos tedricos y conceptualizacion.

e Modelos explicativos de la depresidn:
- Formulaciones bioldgicas y aspectos neurocientificos.
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- El modelo socioambiental.

- El modelo de desesperanza aprendida y su reformulacién hacia la teoria del Estilo
Explicativo.

- Modelo de autorreforzamiento.

Clase 3. Depresion: aspectos tedricos y conceptualizacion.

e Modelos explicativos de la depresidn:
- El modelo cognitivo.
e Predisposicion y desencadenamiento de la depresion.
e Taller: los alumnos identificaran elementos de los modelos explicativos en vifietas clinicas
proporcionadas por los docentes; luego recibirdan un feedback por parte de los mismos.

Clase 4. Evaluacion de la depresion.

e Sintomatologia.
e Habilidades sociales.
e (Cogniciones negativas.
e Actividades placenteras y sucesos aversivos.
e Elandlisis funcional.
e Técnicas de evaluacién:
- La entrevista conductual.
- Autorregistros: diferentes modelos.
- Medidas psicofisioldgicas e indicadores bioldgicos.
- Informe de terceros.
- Observacion directa y pruebas conductuales.
- Tests y cuestionarios. “El inventario de depresién de Beck” y “Escala de desesperanza
de Beck”.
e Ejercicio practico: los alumnos construirdn un analisis funcional sobre la base de una viiieta clinica
proporcionada por los docentes.

Clase 5. Tratamiento cognitivo de la depresion.

e Psicoeducacion.
e Técnicas de modificacidon de pensamientos y creencias en el paciente depresivo:
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- Delimitacion del significado idiosincrasico.
- Decatastrofizacion.
- Analisis de evidencias.
- Técnicas de reatribucion.
- Reinterpretacion de pensamientos negativos y distorsionados.
- Modificacién de sesgos cognitivos.
- Revalorizacién de recursos personales.
e Modificacion de la triada cognitiva de la depresion.
e El papel del pensamiento condicional en casos de pacientes con depresion.
e Modelados:
- Ladiscusidn cognitiva aplicada al pensamiento condicional.
- Ladiscusion cognitiva para el tratamiento de la culpa.

Clase 6 A. Tratamiento conductual de la depresidn. Activacion Conductual: Primera parte.

e Introduccion al protocolo de Activacion Conductual: generalidades y estilo de la intervencion.
e Laevaluacién desde la Activacion Conductual:
e Laevaluacion funcional de la conducta.
- ldentificacién de conductas potencialmente reforzantes.
- Valores y comportamientos.
- Pautas técnicas para la evaluacién: entrevista y autorregistro.
e Introduccion del monitoreo y registro de actividades diarias.
- Cémo introducir al paciente al modelo y al registro de su conducta.
- Cémo responder ante las primeras formas del registro.
e Modelados:
- Como introducir al paciente al modelo de la Activacién Conductual.
- Cémo responder a los primeros registros de actividades diarias.

Clase 6 B. Tratamiento conductual de la depresidn. Activacion Conductual: Segunda parte.

e Laintervencién propiamente dicha en Activacién Conductual.

e El proceso iterativo de planificacion de conductas.

e Lla planificacion de actividades.

e La conducta como informacién.

e Las conductas de evitacion desde la perspectiva de la Activacion Conductual.
e Larumiacion desde la perspectiva de la Activacion Conductual.
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e Prevencidn de recaidas.
e Efectividad del tratamiento.
e Modelados:
- Coémo introducir la planificacién de actividades.
- Coémo responder a una planificacién de actividades.

Clase 7. Distimia: Conceptualizacion y diagnostico.

e Tristeza normal y patoldgica.

e Caracterizacion de la distimia: diagndstico diferencial.
e Distimia, tristeza normal y depresiones menores.

e Causales y detonantes de la distimia.

Clase 8. Distimia: evaluacidon y tratamiento.

e Evaluacién de la distimia:
- Establecimiento del diagndstico.
- El uso de procedimientos técnicos para la evaluacién: entrevista conductual y
autorregistros.
e Nociones basicas del abordaje farmacolégico.
e Eltratamiento de la distimia:
- Especificidad del tratamiento de la distimia.
- Adecuacidn de las técnicas cognitivo-conductuales al tratamiento de la distimia.
- Seleccién de las conductas objetivo.
- Psicoeducacién.
- Reestructuracién cognitiva.
- Modificacion del estilo explicativo.
- ldentificacién de fuentes de agrado y placer.
- Manejo del estrés y cambio de habitos.

Clase 9. Modelos tedricos y epidemiologia del comportamiento suicida.

e Hipdtesis evolucionistas sobre el suicidio.
e Suicidio en la antigliedad y valores arcaicos.
e Epidemiologia del suicidio.
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e Tipos de comportamientos suicidas: diferencias entre acto, intento y suicidio.

e Etiologia de las conductas suicidas.

e Teorias psicolégicas y socioldgicas sobre el suicidio.

e Psicopatologia y suicidio: caracteristicas de los comportamientos suicidas en la depresién, los
trastornos bipolares y la esquizofrenia.

e Laimportancia de los estudios estadisticos en la deteccidn y prondstico del paciente con potencial
suicida.

Clase 10. Suicido: prevencidn y tratamiento del riesgo.

e Elementos facilitadores del suicidio.
e Elrol del terapeuta ante un paciente suicida.
e Elrol de la familia cuando un paciente quiere suicidarse.
e Necesidad de romper con ciertos mitos en relacidn con el suicidio.
e C(Criterios de internacién.
e Prevencién del suicidio: técnicas cognitivas para reducir la desesperanza.
e Laevaluacion de la conducta suicida: analisis funcional y topografico.
e Modelados:
- Intervencidn con un paciente con ideacién suicida
- Intervencidn con un paciente que cometid un intento de suicidio reciente.
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