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Aplicacion de Técnicas Conductuales
Técnicas basadas en el condicionamiento operante - Programa.

El presente curso constituye, tal como su nombre lo indica, una profundizacién en aspectos
técnicos derivados predominantemente del condicionamiento operante, fundamental para
cualquier tratamiento que apunte a la modificacién de conductas patoldgicas que se
presentan en consultorio.

El curso posee una modalidad tedrico-practica, destinado a alumnos avanzados vy
profesionales de la salud o educacién que estén familiarizados con los principios tedricos
basicos que sustentan la practica de la terapia cognitivo conductual.

Modulo de Aplicaciones Operantes.

Clase 1. Ttécnicas operantes para modificacion de conductas por exceso o por déficit.

. Principios generales y pautas de intervencion para un disefio de tratamiento basado
en el condicionamiento operante:

Clase 2.

- Operacionalizacion de unidades de conducta.
- Utilidad del analisis funcional de la conducta para el disefio del tratamiento.
- Especificidad de los reforzadores.

- Definicién de conducta-problema y de conducta-meta.

Técnicas operantes utilizadas con frecuencia en tratamientos ambulatorios.

° Moldeamiento y encadenamiento de conductas.

° Reforzamiento diferencial de otras conductas y extincidon operante.

° Reversidon de habito: su aplicacion en Tics y habitos nerviosos.

° Control de estimulo precedente.

° Privacién y saciedad del estimulo como variables a considerar en el disefio de

tratamientos.
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° Principio de Premack: abordaje de conductas de postergacién.

° Instrucciones verbales basadas en los principios de condicionamiento operante.

° Modelado: los docentes mostraran en un video, ejemplos de aplicacién de
instrucciones basadas en técnicas operantes- en casos clinicos.
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